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Conocer el día a día de una empresa , compartiendo una jornada laboral

con profesionales del sector en el que te gustaría formarte en los próximos

años.

Consiste en que lo largo de una mañana un/a estudiante acompañe a un/a

profesional durante su jornada laboral. El/la estudiante participará de todas

las actividades que desarrolle su anfitrión/a de estancia tales como

entrevistas, reuniones, tareas cotidianas, etc .

Alumnado de 1º y 2º de Bachiller de los centros formativos adheridos al

programa en el curso lectivo 2022-2023.

¿Qué es “Ezagutu Aukeratzeko-estancias”?

¿Cuáles son los objetivos?

¿A quién va dirigido?
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•Aumentas la visibilidad de tu/s empresa/s, 
organización dentro de la comunidad educativa y 
empresarial.

•Colaboras a formar una generación más 
preparada para enfrentarse al mercado laboral 
aportando con tu experiencia , conocimientos y 
buenos consejos valor añadido al proceso de 
aprendizaje de un/a joven.

•Ayudas a un/a joven a adquirir importantes 
competencias y habilidades que le serán de gran 
utilidad de su futura vida profesional

¿Por qué participar?
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¿Qué competencias y habilidades desarrollan las estancias?
Autonomía

Iniciativa

Liderazgo

Trabajo en equipo

Toma de decisiones razonada

Conocimientos de uno/a mismo/a

Conocimientos de la información

Educación constante

Establecimiento de metas

Superación de obstáculos
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¡De ninguna manera!. El inicio de las actividades está previsto

a las 9:00h y la finalización a las 14:00h aproximadamente. No

obstante, el horario lo marcas tú adaptándose a las

condiciones y características de la empresa y de tu puesto de

trabajo.

Con participar en este proyecto sólo invertirás pocas horas

de tu tiempo y ayudarás a la formación de un/a estudiante en

una etapa clave donde se cuestionan y deciden sus

elecciones profesionales futuras.

Todo/a profesional en activo con un espíritu solidario, entusiasta

de su trabajo e implicado/a por el desarrollo profesional futuro

de la juventud.

Tu papel como profesional es fundamental

¿Quién puede participar?

Estoy muy ocupado/a, ¿me llevará mucho tiempo?
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La idea del programa es mostrar al joven cómo es un típico día de trabajo, aunque aportándole

una visión global sobre el sector, las oportunidades en el futuro y realizando, en la medida de lo

posible, una vinculación entre la educación y el trabajo. Así mismo, se trata de poner en valor la

cultura del esfuerzo y del trabajo para alcanzar las metas soñadas. No se trata de una visita

guiada a la empresa u organización.

Un/a mismo/a profesional puede coger un máximo de tres estudiantes en una misma estancia que

atiendan a las mismas característica profesionales.

9.00 h – Llegada del /a estudiante a la

empresa.

9:00 h - 9:30 h – Presentaciones.

9:30 h - 13:30 h – Desarrollo de las

actividades programadas.

13.30 h – 14.00 h – Reunión final y

evaluación de la actividad.

No obstante, el horario lo decide el/la 

profesional, atendiendo a las 

especificidades de cada profesión y 

estancia. 

¿Cómo se organiza la estancia?
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Visita nuestra web 

“www.gazteria.eus”

Entra en “Nuestros programas”, 

“Ezagutu Aukeratzeko”, “estancias 

en empresas” y cumplimenta todos 

los datos solicitados.

Pon especial cuidado con tu correo 

electrónico y con los datos 

generales de la empresa.

¿Cómo puedo participar?
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 Seguro: El alumnado participante en el programa de Estancias está

cubierto por un seguro a cargo de EGAZ Txorierri que cubre las

incidencias que pueda haber durante el desarrollo de la actividad.

 Desplazamientos: El desplazamiento del alumno/a al lugar de la

estancia es responsabilidad del propio alumno/a.

 Responsabilidades: Tanto la entidad organizadora como la empresa

donde se realizará la estancia, declinan cualquier tipo de

responsabilidad en caso que el/la estudiante decida por voluntad propia

no acudir al referido programa y/o no acuda por cualquier otra causa,

como así lo tenían previsto sus padres/tutores.

 LOPD: Los datos facilitados serán tratados según los criterios

establecidos en la LOPD y no se usarán para fines ajenos al programa.

Normativa a tener en cuenta
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“Conocer para Elegir” ha sido 

Posible gracias a la financiación de: 

Centros educativos 

adheridos al programa:

Txorierri Etorbidea 46

48150 Sondika

94 453 63 70

658 397 826

ezagutu@egaz.eus



Empresas colaboradoras

Ezagutu Aukeratzeko – presentación profesionales- Edición 2023-2024



“Si cuando tenías 17 

años hubieras podido 

conocer el trabajo con 

el que soñabas….”

Fechas a elegir:

4,5,6 y 7 de marzo 2024

Estancias de un día con profesionales

¡Gracias por participar!
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Coordinación General:

Hiart Jauregi

Programa Ezagutu Aukeratzeko-Estancias

ezagutu@egaz.eus

T:94.453.63.70

658.397.826

Dirección: EGAZ TXORIERRI

Txorierri Etorbidea 46- Polígono Berreteaga 13A

48150 –Sondika- Bizkaia
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